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Rose-A-Lee it

Chorégraphe : Preben Klitgaard (DNK - 2003) ?%
Niveau : Novice O
Description :  Danse en ligne, 48 temps, 4 murs, Restarts I’Ve
Musique : "Rosealee" par Smokie (CD : The World - And Elsewhere)

Démarrage :  sur les paroles

(1 & 8) HEEL, TOUCH, HEEL, TOUCH, HEEL, HOOK, STOMP, STOMP UP

1-2 Touch avant talon PG dans diagonale, Touch pointe PG a coté PD (genou "In")

3-4 Touch avant talon PG dans diagonale, Touch pointe PG a coté PD (genou "In")

5-6 Touch avant talon PG dans diagonale, Flick arriere PG avec Slap talon PG de la main D
7-8 Stomp PG a c6té PD, Stomp PD a c6té PG

(9 a 16) HEEL, TOUCH, HEEL, TOUCH, HEEL, HOOK, STOMP, STOMP UP

1-2 Touch avant talon PD dans diagonale, Touch pointe PD a coté PG (genou "In")

3-4 Touch avant talon PD dans diagonale, Touch pointe PD a coté PG (genou "In")

5-6 Touch avant talon PD dans diagonale, Flick arriere PD avec Slap talon PD de la main G
7-8 Stomp PD a c6té PG, Stomp PG a c6té PD

(17 a 24) STEP, HEEL, TOE, HEEL, STEP, TOE, HEEL, STOMP UP
1-2 PG devant, Touch avant talon PD

3-4 Touch arriere pointe PD, Touch avant talon PD

5-6 PD derriére, Touch arriére pointe PG

7-8 Touch avant talon PG, PG a coté PD

(25 a 32) HEEL, TOGETHER, HEEL, SWITCH, HEEL, TOGETHER, HEEL, SWITCH
1-2 Touch avant talon PG dans diagonale, PG a coté PD

3-4 Swivel des talons vers I'extérieur ("Out"), Swivel des talons vers l'intérieur ("In")
5-6 Touch avant talon PG dans diagonale, PG a coté PD

7-8 Swivel des talons vers I'extérieur ("Out"), Swivel des talons vers l'intérieur ("In")

(33 a 40) HEEL, TOGETHER, HEEL, SWITCH, HEEL, TOGETHER, HEEL, SWITCH
1-2 Touch avant talon PD dans diagonale, PD a coté PG

3-4 Swivel des talons vers I'extérieur ("Out"), Swivel des talons vers l'intérieur ("In")
5-6 Touch avant talon PD dans diagonale, PD a coté PG

7-8 Swivel des talons vers I'extérieur ("Out"), Swivel des talons vers l'intérieur ("In")

(412 48) TURN L, STOMP UP, TURN R, STOMP UP, TURN L, STOMP UP, STOMP, STOMP
1-2 1/4 tour G avec PG devant, Stomp PD a coté PG

3-4 1/4 tour D avec PD derriére, Stomp PG a coté PD

5-6 1/4 tour G avec PG devant, Stomp PD devant

7-8 Stomp PG a coté PD, Stomp PD a coté PG

RESTARTS
chaque fois que le rythme de la musique change, recommencer la chorégraphie du début

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Sources : http://linedance.dk/index.asp - http://www.kickit.to - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 09/08/2012




