
IF YOU NEED ANYTHING

Musique : If you need anything down here – Travis Denning 
Chorégraphe : Chrystel DURAND (mars 2024)
Description :32 temps, 2 murs, 2 tags, 1 restart 
Niveau : intermédiaire
Intro :  2 x 8

&1-8 TOUCH, SIDE, ROCK BACK, ROCK SIDE, RECOVER WITH ½ TURN, STEP FWD, ½ TURN L, ½,
TURN L, 1/2 TURN L, SWEEP, BEHIND SIDE CROSS, SIDE

&1 Touche PD à côté PG, PD à D
2& Rock PG derrière, reprendre appui sur PD
3&4 Rock PG à G, ¼ de tour à D en reprenant appui sur PD, PG devant 3.00
5& ½ tour à G et PD derrière, ½ tour à G et PG devant, 3.00
6&  ½ tour à G et PD derrière, sweep PG d'avant en arrière 9.00
7&8& Croiser PG derrière PD, PD à D, croiser PG devant PD, PD à D

9-16& CROSS ROCK & CROSS ROCK, TOGETHER, CROSS, SIDE, SAILOR ¼ TURN , TOGETHER
1-2& Rock PG croisé devant PD, reprendre appui sur PD, PG à G
3-4& Rock PD croisé devant PG, reprendre appui sur PG, PD à D
5-6 Croiser PG devant PD, PD à D
7&8& Croiser PG derrière PD, ¼ de tour à G et PD à côté PG, PG devant, PD à côté PG 6.00

17-24&  STEP L FORWARD, ½ DIAMOND, STEP ½ STEP, SWEEP L, CROSS, SIDE
1 PG devant
2&3 Croiser PD devant PG, 1/8 de tour à droite en posant PG légèrement à gauche, poser PD derrière 7.30
4&5 PG derrière PD, ¼ de tour à droite en posant PD à droite, poser PG devant 10.30
6&7 PD devant (10.30), ½  tour à G, PD devant 7.30
&8& (face à 6.00) sweep PG d'arrière en avant, croiser PG devant PD, PD à D 6.00

25-32 CROSS, ¼ TURN R, STEP ½  TURN, SHUFFLE FORWARD, STEP R FORWARD, STEP ¼ TURN 
CROSS

1 Croiser PG devant PD
2 ¼ tour à D et PD devant 9.00
3& PG devant, ½ tour à D (pdc sur PD) 3.00
4&5 PG devant, PD à côté du PG, PG devant
6 PD devant
7&8 PG devant, ¼ de tour à D, croiser PG devant PD 6.00

TAG  : à la fin du 1er mur (face à 6.00)  et 2ème mur (face à 12.00)  rajouter les 8 comptes suivants
1-8 STEP TOUCH BACK SWEEP, BEHIND SIDE CROSS, STEP TOUCH BACK SWEEP, BEHIND 
SIDE CROSS
1&2& PD en diagonale avant D, touche PG derrière PD, PG derrière, sweep PD d'avant en arrière
3&4 Croiser PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG
5&6& PG en diagonale avant G, touche PD derrière PG, PD derrière, sweep PG d'avant en arrière
7&8 Croiser PG derrière PD, PD à D, croiser PG devant PD

RESTART : au 3ème mur, danser les 24 premiers comptes (ne pas faire le « & « PD à D)  et reprendre la danse au 
début (face à 6.00)

Final :  la danse se termine face à 12.00 après avoir faire le &1 du début de la danse

               

Chrystel Durand : mail barail.ranch@orange.fr   site internet  http://www.barailranch.site-fr.fr/
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